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STRESZCZENIE

WSTEP. Duza liczba zachorowan na ospe wietrzna, najczesciej wystgpujaca u dzieci, potwierdza zasadnosé
stosowania szczepien ochronnych. W Polsce od 2002 r. szczepienia przeciw ospie wietrznej sa zalecane.

CEL PRACY. Celem pracy byta ocena epidemiologicznej sytuacji ospy wietrznej w Polsce w 2013 r. w porow-
naniu do sytuacji w ubiegtych latach.

MATERIAL I METODY. Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w roku 2013 przeprowadzono
na podstawie wynikow analizy danych z biuletynu ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2013 roku”, natomiast
oceng stanu uodpornienia populacji przeprowadzono na bazie danych z biuletynu ,,Szczepienia ochronne w Pol-
sce w 2013 roku” (Czarkowski MP i in., Warszawa 2014, NIZP-PZH i GIS). Ponadto wykorzystano zalecenia
z Programu Szczepien Ochronnych na rok 2013.

WYNIKI. W 2013 r. zarejestrowano 178 501 zachorowan na ospg wietrzna, zapadalno$¢ wynosita 463,6 i byta
nizsza niz w 2012 roku (540,5). Najwigcej zachorowan wystgpito w wojewddztwie mazowieckim, najmniej zas
w wojewodztwie podlaskim. Najwigcej przypadkow ospy wietrznej zarejestrowano u dzieci do 4-tego roku zycia,
natomiast zapadalno$¢ odnotowano u dzieci w wieku 4 lata (6 545,1 na 100 tys.). Czesciej chorowali mezczyzni.
Zapadalnos¢ na ospe wietrzna mezczyzn (491,7) byta wyzsza o 12,4 % niz kobiet (437,3). Zapadalnos¢ wsrod
mieszkancoéw wsi (497,2) byla wyzsza o 12,6 % od mieszkancéw miast (441,7). Z powodu ospy wietrznej ho-
spitalizowano 1 184 o0s6b. Zaszczepiono przeciw ospie wietrznej 57 168 osob.

PODSUMOWANIE. W 2013 r. ulegla zahamowaniu tendencja wzrostu zapadalnosci na ospe wietrzng obserwowana
z matymi wahaniami. Rowniez od 2002 roku wzrasta liczba 0séb szczepionych przeciw ospie wietrznej. Wzrost
liczby zaszczepionych 0sob przeciw ospie wietrznej pomdgtby utrzymac trend spadkowy w nastepnych latach.

Stowa kluczowe: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska, 2013 rok

WSTEP

Za potrzebg stosowania szczepien ochronnych
przeciw ospie wietrznej przemawia znaczna liczba
zachorowan, zwlaszcza wsrod dzieci w wieku 0-4 lat.
W Polsce od 2002 . szczepienia przeciw ospie wietrznej
sg zalecane. Zgodnie z aktualnym Programem Szcze-
pien Ochronnych nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki
przeciw ospie wietrzne;j.

MATERIAL | METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej
w Polsce w roku 2013 przeprowadzono w oparciu
o wyniki analizy danych zbiorczych opublikowanych

*Praca zostata wykonana w ramach zadania nr 10/EM/2014 .

w biuletynie ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2013 roku” (Czarkowski MP 1 in., Warszawa 2014,
NIZP - PZH i GIS), natomiast oceng stanu uodpornienia
populacji przeprowadzono wykorzystujac dane z biulety-
nu,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2013 roku” (Czar-
kowski MP i in., Warszawa 2013, NIZP - PZH i GIS).
Szczegodtowe wskazania do szczepien przeciw ospie
wietrznej pochodzg z ,,Programu Szczepien Ochronnych
na 2013 r.” (Zatacznik do komunikatu Glownego Inspek-
tora Sanitarnego z dn. 29 pazdziernika 2012 r.).

WYNIKI

Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej
w Polsce w 2013 r. Poczawszy od 2002 roku w Polsce
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utrzymywata si¢ — z matymi wahaniami - tendencja do
wzrostu zapadalno$ci na ospe wietrzng (Ryc. 1).

W 2013 r. zarejestrowano w Polsce 178 500 zacho-
rowan na osp¢ wietrzng tj. o 16,7 % mniej niz w roku
poprzednim. Jednak w dwdch wojewddztwach: mato-
polskim i mazowieckim liczba zachorowan wzrosta
do poziomu odpowiednio 18 445127 421 przypadkow
-(w2012r.- 15 848125 308). W pozostatych wojewodz-
twach byt spadek zachorowan, do najnizszego poziomu
w wojewodztwie podlaskim 3 686 przypadkéw (Tab. I).

Najwiecej zachorowan wystapito w grudniu —
23 658, a najmniej we wrzesniu 2 678 przypadkow
(Fig. 2).

Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w 2013 r. ulegla
zmniejszeniu do poziomu 463,6 na 100 tys. i byta
nizsza niz w 2012 r. 0 16,5 %. Najnizsza zapadalnos¢
zarejestrowano w wojewodztwie dolno$laskim 291,6,
najwyzsza, ale nizsza niz 2012 r.- w woj. kujawsko-
-pomorskim 604,0. Zapadalno$¢ nie ulegly obnizeniu
tylko w dwoch wojewddztwach — matopolskim i ma-
zowieckim — wynosita 549,51 516,7 (w 2012 r.- 473,0
1478,1) (Tab. I).

Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w roku 2013 naj-
wiecej zachorowan na ospg¢ wietrzng zarejestrowano
u dzieci 1 mtodziezy do 14 r. z. — 162 845 przypadkow,
co stanowito 90,7 % ogoblnej liczby zarejestrowanych
zachorowan. Najwiecej zachorowato dzieci w wieku 0-4
lata (79 846) i 5-9 lat (68 635). Byto to odpowiednio
44,5 % 1 38,2 % ogotu zarejestrowanych przypadkdow.
Najczesciej chorowaly dzieci w wieku 4 lat - 28 341.
U os6b powyzej 20 roku zycia zachorowania na ospe
wietrzna stanowity juz tylko 6,2% ogo6lnej liczby przy-
padkow (Tab. II).

W 2013 roku zapadalnos$¢ na ospe wietrzng mez-
czyzn wynosita 491,7 na 100 tys. i byta o 12,4 % wyz-
sza w poréwnaniu z zapadalno$cig kobiet (437,3). Nie
odnotowano znacznych réznic w zapadalnos$ci kobiet
1 m¢zezyzn w grupach wieku, z wyjatkiem nieznacznie
wyzszg zapadalno$¢ kobiet w grupie wieku 20-34 lat

W 2013 roku zapadalno$¢ mieszkancow wsi wyno-
sita 497,2 na 100 tys. i byta 0 12,6% wyzsza w pordw-
naniu z zapadalnos$cig mieszkancéw miast (441,7). Naj-
wyzsza zapadalno$¢ odnotowano w miastach liczacych
20—49 tys. mieszkancow (512,9 na 100 tys.), najnizsza
za$ w miastach >100 tys. (398,4). W miastach, wyzsza
zapadalnos$¢ byta wérod najmtodszych dzieci w wieku
0-4 lat i wynosita 4 344,8, natomiast na wsi wynosita
3 398,5. Wsrdd dzieci w wieku 5-9 lat, zapadalnos¢
byla wyzsza na wsi (3 472,3 na 100 tys.) niz w miescie
(3761,6).

W 2013 r. z powodu ospy wietrznej hospitalizowa-
nych byto 1 184 0s6b, co stanowito 0,7% ogolnej liczby
wszystkich zarejestrowanych zachorowan. Najwigcej
0s0b hospitalizowano w wojewddztwie mazowieckim
(270) 1 t6dzkim (121), najmniej w wojewodztwach lu-

buskim i zachodniopomorskim —po 17 oséb w kazdym
z nich (Tab. I).

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w 2013 r.
W Polsce dostepne sg dwa rodzaje szczepionki przeciw
ospie wietrznej. Szczepionka monowalentna zawiera
atenuowany Zywy szczep wirusa ospy wietrznej, stoso-
wanie jej zaleca si¢ od 9 miesigca zycia oraz w ramach
profilaktyki poekspozycyjnej. Drugi rodzaj — szczepion-
ka poliwalentna, réwniez zywa, skojarzona z odra, §win-
ka oraz r6zyczka. Szczepionke poliwalentng zaleca si¢
dzieciom od 11 miesigca zycia do 12 r.z. Od 2010 roku
w Polsce zalecany jest dwudawkowy schemat szczepien
przeciw ospie wietrznej, co ma na celu zapewnienie
wyzszej skutecznosci. Odstep migdzy dwoma dawkami
powinien wynosi¢ co najmniej 6 tygodni.

Od 2002 roku szczepienie przeciw ospie wietrz-
nej nalezy do grupy szczepien zalecanych. Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2013,
szczepienie przeciw ospie wietrznej jest obowigzkowe
wylacznie dla osob, ktore w sposob szczegbdlny sa
narazone na zakazenie. Do tej grupy zalicza si¢ dzieci
przed ukonczeniem 12 roku zycia, ktérych odpornosé¢
jestuposledzona i w efekcie moze wystepowac wysokie
ryzyko cigzkiego przebiegu choroby, np.: zakazonych
HIV, z ostra bialaczkg limfoblastyczng w okresie re-
misji oraz przed leczeniem immunosupresyjnym lub
chemioterapig. Szczepienia przeciw ospie wietrznej sg
réwniez obowigzkowe dla dzieci przed ukonczeniem
12 roku zycia, ktére nie chorowaty na ospe wietrzna,
a sg z otoczenia wspomnianych powyzej oséb. Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2013 szcze-
pienie przeciw ospie wietrznej zaleca si¢ osobom, ktore
nie chorowaty na osp¢ wietrzng i nie zostaty wcze$niej
zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych
czy zalecanych, oraz kobietom, ktore wczesniej nie
chorowaty na osp¢ wietrzng, a planujg zajscie w cigze.

W 2013 roku w Polsce zaszczepiono 57 168
0s0b przeciw ospie wietrznej tj. o okolo 1% wigcej
w porownaniu z rokiem 2012 (56 213). Zaszczepiono
55 284 os6b w wieku 0-19 lat, co stanowi 96,7% ogdtu
zaszczepionych oséb. Najwigcej 0sob zaszczepiono
w wojewodztwie mazowieckim — 13 353, najmniej za$
w wojewodztwie swigtokrzyskim - 697.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Od 2003 roku utrzymywata si¢ w Polsce tenden-
cja wzrostowa zapadalno$ci na ospg wietrzng, ktora
ulegta zahamowaniu, kiedy w 2013 r. wystapit spadek
liczby zachorowan. Zwicksza si¢ liczba zaszczepio-
nych przeciw ospie wietrznej, jednak w 2013 r. byto
to o 1 % wigcej niz w roku 2012, dlatego nadal wazne
jestedukowanie spoteczenstwa dotyczace zapobiegania
zachorowaniom przez szczepienie.
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